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Tuần 3  : Từ ngày  22 - >  26  tháng 9  năm 2025

	
Thứ / ngày

	Số
thực
đơn
	Bữa Sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế

	
	
	
	Mặn
	Canh
	

	T2
22/9
	11
	
Sữa bột GABAGROW
	Thịt heo xào su hào, cà chua, thì là
	
Rau ngót +bí xanh  nấu cá lác xay
	Bánh phở thịt gà, nấm rơm, cà rốt 

	T3
23/9
	12
	
Sữa bột GABAGROW
	Thịt gà xào súp lơ, giá đậu xanh
	Đậu phụ,cà chua, hẹ lá thịt heo
	Súp tôm, trứng cút, nấm rơm, cà rốt, thịt heo bột dong

	T4
24/9
	 13
	
Sữa bột GABAGROW
	
Cá cam xốt cà chua, nước tương, dứa ta 
	Khoai mỡ nấu thịt heo

	Hủ tiếu thịt vịt nấm rơm, cà rốt hẹ lá 

	T5
25/9
	14
	
Sữa bột GABAGROW
	Trứng vịt + thịt bò kho nẩm rơm, cà rốt nghệ
	Cải ngọt  nấu cua đồng

	
Cháo thịt heo, hạt sen, bí đỏ


	T6
 26 /9
	
15
	
Sữa bột GABAGROW
	Đậu hũ + thịt heo  xào đậu ve, nấm rơm 
	Rau rền, rau đay nấu tôm khô

	Bánh canh cá lóc thì là cà rốt
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